أنواح الشخصية وتأثيرها علي العلاقايع الأسرية 
والاجټماعية 


إعداد و إلفاء 
المستشار. سلمان الشمراني 
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لماذا هذه الورشة؟ 


٠ه‏ التعرف على علم أنواع الشخصية بشكل عام 
وتأثيراته على تعاملاتنا وأخلافنا 
٠‏ اللإجابة عن سؤال لماذا نختلف من خلال علم انواع 


الشخصيه 


٠‏ المساعدة في حسن التعامل مع الاختلاف في العلاقات 
الأسرية والاجتماعية. 
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حوار 


ماذا تعني لك الكلمات التالية؟ومتى تشعر بها؟ 
٠‏ الحياة 

السعادة 

الانجاز 


الابداع 
التقدير 
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الأسرة 
العلاقات الاجتماعية 
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٠‏ ما هي أهم خمسة أشياء عندك في الحياة كلها؟ 
ولماذا هي مهمة بالنسبة لك؟ 
ما هي أهم خمسة أشياء عندك في حياتك الاجتماعية؟ 


ومتی تشعر بها؟ 
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الراحة والدعة 
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محفوظة 


کفارة 5 إنزل اكارة 
وإرعب ف الكرة مع بقية الرولاد .... ^ 


1 1 1 1 1 2 
1 ا 


ر 1 ا 


1 
HH 


N ENN 
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١ 


«نمسدسار سمال «نسمر ادي جمیع «نحعوی WWW. UMDUWCGI .INCL‏ 
محفوظة 
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www. Upower.Net 
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www. Upower.Net 


اسئلة مهمة 


من أين نستمد حيويتك ونشاطك؟ 

ما هو طريقك المفضل في تتلقى المعلومات؟ 
كيف تحكم على الأشياء؟ 

كيف تنظم حياتك والأمور من حولك؟ 
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لمحة عن علم أنماط الشخصية 


علم يبحث في اختلاف الشخصية البشرية الطبيعية 

بدا منذ زمن بعيد منذ عصور البشر الأولى كبحث نظري 
اغلب منه عملي 

وتواصل وتطور مع دراسة النفس البشرية حتى عهد فرويد 
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لمحة عن علم أنماط الشخصية 


تبلورت أفكار هذا العلم الرئيسة مع تلميذه السويسري کار 
يونچ 
أدخلت كاثرين برقز وابنتها إيزبل برقز أفكار سابقها حيز 


التطبية 


O77 


خرجت بمقياس محدد لسمات النفس البشرية 
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اقسام الشخصيات الرئيسة 


ا لين عن الإثارة و المثة 


ر 
0 0 الباحين عن المعرفه جار 
7 


(2 


البادثين تن الأسن و الاستقرار الباحثبن عن الهوية 
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الباحثين عن الاثارة والمتعة 


غالبا ما يستمتع بالحياة ويعرف كيف 

مرن وماهر وفي العادة موهوب في استخدام الآلات 
والادوات 

شديد الوعي للواقع المحيط به 

يحبذ التجارب الحسية المباشرة 
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الباحثين عن الاثارة والمتعة 


٠‏ متوقد الذهن ودائم البحث عن الحلول والتسويات التي 
يمكن أن تطبق على ارض الواقع 
قادر على رؤية الحاجة الراهنة 
يهتم ويخزن الحائق المفيدة القابلة للاستخدام 
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الباحثين عن الان 
باحثين عن الاثارة والمتعة 


متساهل غير متحامل وملح 

لا يهتم بالمصاريف خصوصاً نحس 
٠ 1‏ 0 

١ ORE 


e ۱‏ 
[ لما ال 
الشمراذ ۳ 
ر ل 3 لي جەیح الحقوق 
wer.Net‏ 
www. Upo‏ 


الباحثين عن الأمن والاستقرار 


واقعي يؤمن بالحقائق الملموسة 

دائم البحث عن الأمن والاستقرار 

متشائم وقلق بشأن المستقبل 

حريص على الروابط الاجتماعية والعادات والتقاليد 
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الباحثين عن الأمن والاستقرار 


٠‏ الوقت المفضل عندهم هو الماضي 
٠‏ يحب الانتماء إلى الجماعة 

٠‏ وقلق على الاخلاق العامة 

٠‏ يهتم بالوقت والمواعيد 
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الباحثين عن الأمن والاستقرار 


يؤمن بالمسئولية ويتوقعها من الجميع 

يطمح دائما للوصول قمة الهرم في التنظيمات أو 
الجماعات 

متعاون ويمكن الاعتماد عليه 

التغيير يتعبهم إلا إذا الجئوا اليه 
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الباحثين عن الهوية 


ه لدیه سؤال کبیر ”من أنا؟» 
عاطفي وحالم 
مثالي يؤمن بالمساواة والخير للجميع 
متعاون في تحقيق الأهداف 
لديه غريزة للتكامل الشخصي مع الآخرين 
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الباحثين عن الهوية 


٠‏ يتعطش لعلاقات عميقة ذات معنى ويتمنى بعض الرومانسية 
في کل يوم من أيام حياتهم 

٠‏ يثقون في حدسهم الداخلي بشكل ضمني ويتوقون إلى التفهم 
1 لعميق والنقة 
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الباحثين عن الهوية 


يؤمنون بالمستقبل ويحبون أن يعيشوا فيه 
كثيرو اللوم لأنفسهم 

يحبون التجريد في اللغة 

مع التغير إذا كان يزيد التناغم ويرفع المعنوية 
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الباحثين عن المعرفة 


دائمي البحث عن المعرفة 

يثقون في الأسباب ويتعطشون للاإنجاز 

يحبون التجريد في اللغة 

نفعيون بشأن الحاضر متشككون بشأن المستقبل 
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الباحثين عن المعرفة 


يمقت الغباء والجهل 

ليس من السهل أن يصدقوا 

يقدسون المهارة والتمكن 

المشاعر لا تعني لهم شيئاً مالم تكن منطقية 
٠‏ مع التغيير إذا كان يزيد الكفاءة 
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هناك ١١‏ شخصية مختلفة 


ار 
ا 


1 


2 ا mM‏ 
ل الباطين عن الألارة ر الم 8 8 
چ بے 0 الاين عن السرفة . 
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ملآحظات 


في الغالب الإنسان يرتبط بشخص له شخصية نقيظة له 
العائلة تمثل قرية صغيرة وشخصيات أفرادها تتنوع فيها 
بنفس النسب العالمية تقريبا 


ليس كل النساء عاطفيات وليس كل الرجال عقلانيون 
هل يمكن أن يكون الاختلاف بناء 
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أسئلة مهمة 
ا ر اا عا خو ا 
9و لأماذا تسود الدنيا فی عیون الكثر E‏ 


حين يكون هناك من يختلف معهم علما أن 
الاختلاف هو الأصل؟ 
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فة اهر 


بایجاز: 
ه أعرف نفسك عيوبك مميزاتك 
٠‏ أعرف شركائك في الحياة الاجتماعية 


الآخر 
٠‏ تذكر ان بعضنا فتنة لبعض 
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خاتمة 


الأمر الوحبد الذي يصمن 
حدوث التعير هو الايمان 


